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Introduction

Une compétence numeérique,
gue disent les référentiels ?

Commission européenne

Connaissance de

. : , Communication et
I'information et des données

Collaboration

Création de contenu

Résolution de problemes numérique

Redecker & Punie (2017)




Introduction

Une compétence numeérique,
gue disent les référentiels ?

Dispositifs de
protection

Protéger
I'environnement

v

Sécurite

Commission européenne

Protéger les données
personnelles el |a vie
privée

Protéger la santé
et le bien-étre

Redecker & Punie (2017)
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unesco

Référentiel de compétences

en IA pour les enseignants
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Principes-clefs

« Donner la priorité aux outils d'lA respectueux de I'environnement :
Le principe « ne pas nuire » devrait Insister sur les codts
environnementaux de I'lA, en particulier sur la maniére dont son cycle
de vie et sa chaine de valeur peuvent nuire a l'environnement et
aggraver la crise climatique. Comprendre les émissions de carbone
de I'lA est crucial pour les enseighants et contribue a sensibiliser leurs
éleves et étudiants au changement climatique » (p.20).

Niveau de progression n°1: Acquérir

« Acqueérir et développer une compréhension a minima des questions
éthigues essentielles liées a I'lA [...] mais aussi plaider en faveur de
I'inclusion et de |la durabilité environnementale » (p. 28).

Educatjon
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Niveau de progression n° 3 : Créer

« Défendre I'éthique de I'lA par un plaidoyer critique [..] en menant
des discussions et des actions qui repondent aux préoccupations
éthigues, socioculturelles et environnementales, allant de |a
conception a l'utilisation de I'lA, mais aussi en contribuant a la
cocréation de normes éthiques pour les pratiques d'lA en éducation »
(P.30)
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Les trois composantes d'une éducation a la sobriété
numerique (Descamps et al., 2022)

Axe 1 Axe 2 Axe 3

Une sensibilisation a Le numérique au service La sobrieté numerique,
I'impact de nos modes de la transition une utilisation
de vie numeérique sur écologique, les solutions responsable des
lenvironnement nuMeriques pour proteger technologies
lenvironnement

Bordage (2019), Ferreboeuf et al,, (2018), Soares(2013), Vidalenc (2019)




L'impact de I'lA

Comprendre et
Analyser

Des chiffres

L'analyse du cycle de vie
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L'impact de I'lA

Un entrainement énergivore !

Limpact CO, d’'un grand modele d’lA

Consommation électrique
annuelle de
session
d’entrainement 1 26 foyer S
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De Vries (2023)



L'i m pa Ct d e I'IA FuroNews (2024)

Un besoin d’eau !
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Une conversation avec Chat GPT =50 cl d'eau




L'impact de I'lA

Le probleme de la génération des images et des vidéos...

Une image
géneérée avec
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L'impact de I'lA
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L'impact de I'IA
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(Caillet 2003, Berthoud 2017, Bordage 2019, Boulet et al. 2020, ADEME 2021, Courboulay 2021)




L'impact de I'lA
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L'impact de I'lA

L’influence
des réseaux

Renaissance

comme si c'etait
un vieuxcanapeé.
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L'lA pour l'environnement

L'l A au service de
la transition

ecologique

Differentes solutions




L'lA pour l'environnement

|dentifier des solutions
numeriques

3N
Ville Smart

Maison intelligente Champs numériques

(Vidalenc, 2019 :; Efoui-Hess, 2019)
DO



L'lA pour l'environnement

L’intelligence artificielle au

service du recyclage
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L'lA pour l'environnement

L’'intelligence artificielle au
service de |la biodivisité

Surveillance et suivi des

especes

Prévision et modélisation

des écosystemes

Gestion et restauration

des habitats




L'lA pour l'environnement

L’'intelligence artificielle face au menace
du changement climatigue

Prédire les inondations

Localiser les incendies

Futura Sciences (2023)

EuroNews (2023)



L'lA pour l'environnement
Mais, restons critiques...

Green Guide, le
ChatGPT expert de
J 'environnement
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Utilisation plus responsable

Des gestes et des e
comportements
plus responsables
pour les utilisateurs
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Utilisation plus responsable

D'abord, la sobriété numérique, c'est quoi ?

Une utilisation raisonnable et raisonnée

Une conscientisation a I'impact des usages
numeriques

@ Le développement de gestes écoresponsables

@ L'adoption d'une posture de sobrieté numérique

Bordage (2019) & Vidalenc (2019)




Utilisation plus responsable

Utiliser responsablement
le numerique

HME
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& (Courboulay 2021)




Utilisation plus responsable

Utiliser responsablement
le numerique

o LEEa L

‘4 | Réutiliser

(Courboulay 2021)




Utilisation plus responsable

Utiliser I'lA de manieéere réfléchie:

Limitez vos requétes aux besoins réels. Posez-vous la question : Ai-

Des bonnes
pratiques

je vraiment besoin de I'lA pour réaliser cette tiche ? Evitez de

comme poser des questions triviales ou répétitives qui nécessitent des

oge ressources informatigues importantes.
utilisateur!

Optimiser les requétes:

Essayez de poser des questions bien définies et précises pour

reduire le nombre de requétes nécessaires. Une question bien
formulée permet d'obtenir une réponse plus précise et rapide, ce

qui réduit le temps de calcul.




Utilisation plus responsable

Limiter l'utilisation :

Utilisez ['lJA principalement pour des taches importantes ou

Des bonnes

®
pratiques
complexes qui bénéficient réellement de cette technologie. Posez-
comme vous la question : Existe-t-il un autre outil sans IA qui me permet

utilisateur!

de réaliser cette tache ? Par exemple, pour corriger I'orthographe,

Il est préférable de privilégier Antidote.

Préférer les horaires creux:

Si possible, utilisez les services d'lA pendant les périodes de

faible demande. Cela peut aider a répartir la charge de travail des

serveurs et potentiellement réduire la consommation d'énergie lors

des pics de demande.




Utilisation plus responsable

Privilégier une IA spécifique

Choisir des |A spécifiques (traduction, orthographe, production de

Des bonnes

prathues texte) plutdt qu'une IA générative, cela consommera beaucoup
comme moins d’énergie. Exemple pour de la traduction, privilégier DeepL

Oou un site de dictionnaire comme “WordRéférence” pour chercher

utilisateur!

un mot en particulier plutdt que des |A conversationnelles.

Eviter les IAg d'images et vidéos

Les études montrent gue générer une image ou encore une vidéo

avec I'lA consomme bien plus d’énergie que de créer du texte, et
gu’'en plus, il y a souvent plus de déchets dans le processus... Dans |a
mesure du possible, utiliser des images déja existantes provenant

ADEME (2024)

de bangues d'images libres de droit.
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Je me questionne sur |a
plus-value pédagogie.

Comment enseighant, !'

J'éduque et je sensibilise
sur les iImpacts
environnementaux de ['lA
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EDUCO NET
IMPACT

Un guide pédagogique pour eduquer a la sobrieté numerique !
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Un guide pédagogique pour éduquer a la sobriété numérique !
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http://www.educonetimpact.com/

D’autres ressources
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L'impact de I'lA : a CON

Tou10urs plus
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Envie de partager une
bonne pratique ?
Une ressource ?
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